
 

关于印发 2020 年校园“体育文化节”竞赛活动计划的通知 
 

各学院： 

现将 2020 年校园体育文化节竞赛活动计划发给你们，请遵照执行。 

2020 年校园体育文化节竞赛活动计划共安排 15 项比赛，在已确定 

的各类比赛中，期中部分项目的比赛时间、地点尚未确定，请以单项竞赛

规程和补充通知为准。对 2020 年校园体育竞赛要求如下： 

一、请各单位下发竞赛规程时注明此次竞赛及竞赛中的各个组别成

绩是否可以作为课外体育奖励的依据，可给予课外体育奖励的比赛要严格

按照我校课外体育课时奖励办法执行。 

二、各竞赛管理部门在竞赛组织活动中要认真负责，努力提高竞赛质量

和水平，保证竞赛质量。 

附件：2020 年校园体育文化节竞赛活动计划 

 

 

 

 

共青团辽宁对外经贸学院委员会         辽宁对外经贸学院体育工作部 

二 O 二 O 年 三月 一 日                    二 O 二 O 年 三月 一 日
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2020 年校园体育文化节竞赛活动计划 
 

为了进一步贯彻落实国务院办公厅《关于强化学校体育促进学

生身心健康全面发展的意见》，切实开展以“运动在每一天”为主题 

的“健康校园”体育活动,全面提高学生的身体素质，逐步完善我

校体育竞赛活动体系，体育工作部对 2020 年学生体育竞赛活动作

出了计划安排。特制订 2020 年校园体育文化节竞赛活动计划如

下： 

3 月—7 月 

 

序  

号 

 

项  目 

 

竞 赛 名 称 

 

开  

幕 

时  

间 

 

闭 

幕 

时 

间 

组 

 

别 

 

举 

办 

地 

点 

 

指导教师 

1 
 

篮 球 

“体育馆杯”篮球联赛 

（五 VS 五） 

 

3 

月初 

 

6 

月末 

男 

 

女 

 

体

育

馆 

张  锰
（男） 

宋盛庆
（女） 

2 
 

足 球 

 

“求真杯”足球联赛 

 

 

4 

月初 

 

5 

月末 

 

男 

 

足

球

场 

 

杨雨丰 

3 

健 康 

 

与 艺 

 

体 操 

“运动，在每一天”运动

健康减脂大赛 

 

3 

月中 

 

6 

月末 

男

女 

 

体

育

馆 

 

张海英 

4 
国家学生体质健康标准--

“黄色领跑衫”选拔赛 

4 

月初 

11

月 

男

女 

体

育

场 

孙福成 

5 
 

校园健身操舞大赛 

 

5 

月末 

 

6 

月末 

男

女 

 

体

育

馆 

 

陈科宁 

6 
 

田  径 

 

第二十一届田径运动大会 

 

5 

月末 

 

5 

月末 

男

女 

 

田

径

场 

韩  兵 

潘玉梅 

7 
 

排  球 

 

“明德杯” 排球联赛 

 

5 

 

6 

男

女 

 

排

 

韩  兵 



月末 月末 球

场 

8 
 

羽毛球 
“超越杯”羽毛球联赛 

 

4 

月初 

 

6 

月末 

男

女 

 

体

育

馆 

 

路连举 

9 
 

台  球 

“至善杯”校园大学生台

球比赛 

 

5 

月初 

 

6 

月末 

男

女 

 

体

育

馆 

 

赵  龙 

 

9 月—12 月 

 
 

项  目 

 

竞 赛 名 称 

 

开  

幕 

时  

间 

 

闭 

幕 

时 

间 

 

组 

 

 

别 

 

举 

办 

地 

点 

 

指导教师 

10 足  球 校园 5VS5足球联赛 
9 

月末 

11

月末 
男 

足

球

场 

杨雨丰 

11 
 

篮  球 

“迎新杯”篮球赛 

（三 VS三） 

 

9 

月中 

 

12

月末 

男

女 

 

体

育

馆 

宋盛庆 

张  锰 

12 

 

羽毛球 

 

“进步杯”羽毛球比赛 

 

10

月初 

 

12

月中 

男

女 

 

体

育

馆 

 

路连举 

13 

健美操

与艺术 

体  

 

“奉献杯”校园健康活力

操大赛 

 

10

月末 

 

12

月末 

 

男

女 

 

体

育

馆 

 

周  莅 

14 
 

乒乓球 

“明德杯”校园乒乓球比

赛 

 

10

月中 

 

11

月末 

男

女 

 

体

育

馆 

 

孙福成 

15 
 

田  径 

纪念“一二.九运动”长跑

比赛 

 

11

月初 

 

12

月中 

 

男

女 

 

田

径

场 

 

潘玉梅 

16 
 

武  术 
“求真杯”校园武术比赛 

11

月中 

12

月中 

男

女 

 

体

育

 

赵  龙 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  共青团辽宁对外经贸学院委员会       辽宁对外经贸学院体育工作部 

               

         二 O 二 O 年 三月 一 日                二 O 二 O 年三月 一 日 

 

  

 

 

 

馆 

 

17 

 

闭幕式 

校园“体育文化”节闭幕

式 

 

12

月末 

 

12

月末 

 

 

体

育

馆 

 

周  莅 

 
 

备  注 

 

 

 

     


