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辽宁对外经贸学院2023年度“同心杯”民族传统武术比赛策划方案
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主办单位：辽宁对外经贸学院体育工作部
承办单位：经济学院
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[bookmark: _GoBack]
[bookmark: _Toc132807742]一、竞赛名称
“青春爱运动，健康强中国”——辽宁对外经贸学院2023年“同心杯”民族传统武术比赛
[bookmark: _Toc132807743]二、竞赛时间
2023年12月13日下午1：00

[bookmark: _Toc132807744]三、竞赛地点
辽宁对外经贸学院体育馆

[bookmark: _Toc132807745]四、竞赛口号
  传承武韵 共创辉煌

[bookmark: _Toc132807746]五、竞赛目的
为了增强学生体质，磨练学生意志，不断丰富大学生课余体育活动，为了学院发掘武术人才；同时也为全面贯彻教育方针，培养同学们顽强奋斗、勇于拼搏的优良品质；促进学生德智体美全面发展，特举办此次全校传统武术比赛。
6、 [bookmark: _Toc132807747]竞赛设施
学生自备太极器械和相关项目的服装准备
7、 [bookmark: _Toc132807748]竞赛办法
（1） 比赛规则
比赛规则：各参赛队伍按照赛前抽签顺序依次进行比赛。每个项比赛结束后由评委打分并公布成绩。
比赛项目：三路长拳男、三路长拳女、太极拳、24式太极、太极器械、八极拳小架男、八极拳小架女。
（2） 计分标准
1. 评分标准
(1) 动作规范性：评估动作是否规范、准确、流畅、协调。
(2) 动作美感：评估动作是否优美、大气、舒展、协调。
(3) 动作力度：评估动作是否有力、有劲、有韵律感。
(4) 动作节奏：评估动作是否节奏明快、有韵律感。
(5) 动作难度：评估动作是否难度适中、技术含量高。
(6) 整体表现：评估整个套路的表现是否流畅、协调、有整体感。
2.完成套路时间
(1) 器械类项目不超过2分钟。 
(2) 太极拳项目3至4分钟。演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示。
(3) 太极器械项目2至3分钟。演练至2分钟时，裁判长鸣哨示。
(4) 对练不少于40秒钟，太极拳对练不超过3分钟。
3.犯规
参赛者在比赛中违反竞赛规定或对竞赛造成不良影响直接取消比赛资格
（三）活动人员要求
1、遵守体育馆相关规定，保持场地卫生，违反规定者将被取消参赛资格。
2、参与活动必须携带有效的证件（身份证和学生证）以便承办方确认身份，否则将取消参赛资格。
3、活动过程中由于参与活动人员个人因素引起的活动无法正常进行，直接取消该方参赛资格。
4、参加活动人员在体育馆须主动配合承办方的工作，完全服从承办方人员安排，如果对活动有异议，请向承办方阐明，不得纠缠组织人员，影响其正常的工作和活动的正常进行。


[bookmark: _Toc132807749]八、裁判人员
有体育工作部教师、校武术队成员、经济学院学生代表
[bookmark: _Toc132807750]九、奖励办法
1.每项目录取前三名。
2.奖状、奖牌和考勤奖励，
[bookmark: _Toc132807751]十、报名方式
参赛人员：全校在校大学生
以上每个学院报名数量不限。
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